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CROSS COURT – 3300 m
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Benjamines et Benjamins – 2100m
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Minimes M et Cadettes – 3100m
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Juniors F et Cadets – env.4700 m
1er Tour : Tracé bleu

2ème Tour : Tracé rouge!
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Espoirs F, Séniors F, Vétéranes,
Junior M et V2 M 

6400m
1er Tour : Tracé bleu

2ème Tour : Tracé rouge 
!
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Espoirs M, Séniors M, Vétéran 1 M  
9400m

1er Tour : tracé bleu
2ème  Tour: tracé rouge

3ème Tour: tracé rouge + ArrivéeAboyeur

!
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Poussins F et M –1100 m
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Eveil – 800m

!
Changement 
Départ 


