OUVERTURECHAMBRE

D’APPEL

09h20

05ha0

10h05

10h35

11hi15

HORAIRE DEPART
COURSE

~ 09HOD

09h30

09h50

10h15

10h45

11h25

Cross-court

CATEGORIES

BF & BM — Minime F

Minime M — Cadettes

Junior F — Cadets

| Seniors F— VF — Junior M —V2M

Séniors M — Véterans M

DISTANCE

3510m

2010m

3110m

4910m

6010m

9520m

TEMPS ESTIME

 30min

20 min

25 min

30 min

40 min

60 min



